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A , amelynek anyagat a kezedben tartod, egy fels6
tagozatos didkok szamdra kidolgozott tréninganyag a fenntarthatdsdg, a
hulladékszegény életmdd és az djrahasznalat témakorében.

Mint a legtobb életmddprogramban, a hulladékcsokkentés esetében is a legfontosabb a
szemléletformalds, a gondolkodds megvaltoztatdsa, hiszen ezek segitik a megel6zést. A
hulladékkezelés csak azutdn valhat feladattd, hogy mindent megtettink, hogy
megakadalyozzuk a keletkezését.

A hulladékcsokkentés hét |épésben jdl S
abrdzolhatd. Réviden a 6+1 R folyamatdban Hasznositsd
foglaljuk 6ssze, ahol az egyes Iépések angol s
nyelvli megnevezése ad ki egy-egy R betlvel
kezdddo szot. Programunk egyed
moduljaiban ezeket a lIépéseket tekintjik at -
a +1R, azaz a komposztdlds témakorét most
nem érintjik.

Repair - Javitsd meg!

Reuse - Haszndld djra!
Reduce - Csokkentsd le!!

Refuse - Utasitsd visszal!

Rethink - Gondold djra!

Az el6addsokon interaktiv formdban beszélink arrdl, hogy miért is fontos tulajdonképpen
ez a téma. Ezutan a 6R |épésein végighaladva roviden 6sszefoglaljuk az egyes lépések
lényegét és a gyakorlati megvaldsitds lehetéségeit. Minden alkalommal bemutatunk
szemléltetd eszkozoket, és minden egyes I|épéshez gyakorlati, a résztvevék dltal a
mindennapokban is alkalmazhatd tippeket adunk.

Célunk, hogy valtozast érjunk el azoknak a viselkedésében, akikhez eljut a programunk,
és felhivni a figyelmet arra, hogy az egyes ember alulrdl inditott kezdeményezései is
milyen nagy hatdsulak lehetnek a szélesebb korok muikodésére.

Légy részese te is ennek a valtozasnak egy fenntarthatdbb jovéért!
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“(:)- Mi az a fenntarthatésag?

AN

Az egyik els6 megfogalmazds szerint az a fenntarthaté életmad, ami:

kielégiti a jelen szlkségleteit anélkul, hogy csokkentené a jovendd generacidk
képességét arra, hogy kielégitsék a sajat szlkségleteiket.” (ENSZ, 1987)

Vagyis, ha a jovénket biztositd kornyezeti, pénziigyi vagy tarsadalmi eréforrasokat tul
gyorsan haszndljuk fel, azaz feléljuk, az nem fenntarthatd. A fenntarthatésag
fogalomkore fejlodést jelent, és nem névekedést.

Feladat

’ Ertelmezzétek a kdvetkezd dbrikat a fenti fogalom segitségével!

A fenntarthato fejlodés modellje

el A természeti kornyezet hatdrozza meg a
tarsadalom felépitését és mukodését. A gazdasag
Tarsadalom mukodése ennek kell, hogy megfeleljen.

A természeti kornyezet valtozik a leglassabban.
A gazdasdgban az ember képes rovid tdvon is
valtozdst létrehozni. Ezért ez az a terllet,
amelynek alkalmazkodnia kell a természeti
kornyezet feltételeihez.
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A fenntarthatésdg 6 alapelve: gyakorlati dtmutatd

Hogyan haszndljuk tudatosan eréforrasainkat? Ebben segit a 6 alapelv.

1000

6. Hasznositsd ujra!
Kilén gydjtom.

5. Javitsd meg!
Megjavitom, djrahaszndlom.

4. Hasznald ujra!
Vigyazok rd, hogy sokdig szolgaljon.

R > H Ild rxl !
euse - Hasznald ujra 3. Csokkentsd le!

Reduce - Csokkentsd le! Kevesebbel is beérem.

2. Utasitsd visszal
Refuse - Utasitsd vissza! Kosz6ném, nem kérem.

1. Gondold ujra!

Rethink - Gondold ujra! A o
Uj kérdésekre Uj valaszok

Magyarul a teljes hulladékmentességet jelenti: olyan életmddot, ahol nem
termellink szemetet. A gyakorlatban ez egy elérhetetlen cél, de fontos, hogy efelé
torekedjink. A mozgalom magyar képviselSi: Kump Edina, Téth Andi és Antal Evi,

vildgviszonylatban pedig Bea Johnson.

Tudtad?

Beszélgessunk!

Te melyik alapelvet ismerted mar? Melyiket tudnad a legkdnnyebben megvaldsitani?
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Minden mindennel 6sszefligg. Az aldbbi fogalmakat kossétek 6ssze a lehetd legtobb
maédon, keressetek kapcsolatokat kozottiik!

Yo

Feladat

A korulottunk lévé vildg egy nagy rendszert alkot, amelynek mi magunk is részesei
vagyunk. gy szinte minden mindennel &sszefliigg, azaz a mi dontéseink is hatnak a
vildgra.

A legtobb dontésnek azonban hatranya is van, valamint olyan kovetkezménye, melyre
nem mindig gondolunk, mikor a megoldast keressiik. Nézzlnk erre egy példat!

Vitassuk meg!

Az aluminiumdoboz-gyUjté automata torténete

Egy iskola szemétszedési akcidt hirdetett, amely sordn azt
tapasztaltdk, hogy a kornyéken sokan eldobaljak a kiurilt
aluminium italosdobozokat. Egy szulé javaslatdra aludoboz-
gyujtéautomatat telepitettek az iskoldba. Ide ugyanis sokan
jartak a telepulésrdl, és mindenki altal jéI megkozelitheto
helyen wvolt. Rdadasul az iskola megkaphatta az

aluminiumdobozok visszavaltasaért jaré pénzt, igy mindenki jol
jart.

Igen @m, de az altaldnos iskoldban nem uzemelt bufé, ahol ilyen csomagolasu terméket
lehetett volna kapni. Az iskolaigazgaté Ugy dontott, hogy uditéautomatat telepit a
visszavaltd automata mellé, a kornyezetvédelem irdnt elkotelezett tanari kar pedig
gyUjtoversenyt hirdetett az osztalyok kozott. Azt remélték, hogy igy tobben fogjak
haszndlni az Uj automatat.

20LDELLO
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A didkok lelkesen hordtak be az
aluminiumdobozokat. A  helyiek, hallva a
kezdeményezésrol, nyugodt szivvel vasaroltak egyre
tobb italt, Uuditot, hiszen csomagoldsukkal a
kornyezetet védték és az iskolat segitették.

A kornyékbeli gyartélizem vette a jelzést, és még
tobb aluminiumdobozos italt gyartott és szdllitott a
teleplilés boltjaiba. Pedig tisztdban volt vele, hogy
minden 100 legyartott dobozbdl csak 60 hasznosul
majd ujra - 40 szdzalék a szemétbe kerul.

A megnodvekedett gyartdssal tehdt a szemét mértéke is novekszik.

Tanulsag: minden dontés hatdssal van az egész rendszerre, amelyen valtoztatni akar.
Miel6tt dontést hozunk, az egész rendszert kell megvizsgalni.

Kérdés

e Melyik Iépésnél lehet egyértelmUen Iatni, hogy rossz irdnyba halad a folyamat?
e Hol dllitottad volna le, vagy mddositottal volna a folyamaton?

e Vajon lehetett volna més megoldast is taldlni az eredeti problémara?

Feladat otthonra

A szelektiv hulladékgyujtés nagyon fontos, hiszen a felesleges targyak nagy részét igy
djra tudjuk hasznositani. A legjobb azonban az, ha alig van mit szétvdlogatni, tehat

minimalis hulladékot termellnk.

Mar vésarlaskor donthetliink a csomagolasmentesség, a kevés csomagolas, illetve a jol

ujrahasznosithaté csomagolas mellett, mint amilyen az (iveg vagy a fém.

Gondold végig otthon a csaldddal, ti milyen Iépéseket tehettek azért, hogy kevesebb
szemét kerlljon a vegyes (kommunalis) és a szelektiv kukakba?

Ezek a lIépések amellett, hogy csokkentik a csalad szeméttermelését, j6 hatassal vannak
az okoldgiai labnyomotokra is. Hallottad mar ezt a kifejezést?
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—Z@i— Mi az az okoldgiai labnyom?
7/ AN

Yo

Az okoldgiai labnyom azt mutatja meg, hogy mekkora szdrazfoldi és vizi teriletre
van szlkség egy ember igényeinek kielégitéséhez és hulladékainak elnyeléséhez.
Azt a terlletet jelenti, ami kdrosodds nélkil meg tudja termelni az aktudlis
életvitelinkhoz szlikséges javakat, élelmet, energiat.

Mértékegysége: hektar/fé/év. Kiszamithatd egyes emberekre, csoportokra, régidkra,
orszagokra vagy vallalkozasokra is.

Tudtad?

D)

Az 1970-es években volt el6szor olyan év, amikor nem voltak elegendéek a Fold
eré6forrdsai ahhoz, hogy elldssuk magunkat: tdlléttink a célon. A globalis Tullévés
Napja azdta évrol évre egyre hamarabb jon el. 2022-ben mar julius 28-an feléltik
bolygdnk arra az évre szdnt eréforrasait. Ez azt jelenti, hogy az emberiség 6koldgiai
labnyoma olyan nagy, hogy jelenleg 1,75 Foldre lenne szlikségiink, hogy meg tudja
magat Ujitani a természet.

Feladat otthonra

Tudni szeretnéd, hany Foldre lenne szlikség, ha mindenki olyan életmddot folytatna, mint
te? Szamold ki a Magyar Nemzeti Bank kalkuldtordaval a Te okoldbnyomod mértékét! A
kalkuldtort itt taldlod: https://okokalk.mnb.hu

x;x Jatékos feladat

Halaszés jaték

Képzeljétek el, hogy a foton lathatd kis
haldszfaluban éltek. Itt a csalddok egyetlen
bevételi forrdsa a kifogott halak eladdsabdl
szarmazik. Ebbdl vesznek maguknak ételt,
gyogyszert, ebbdl fedezik a napi
kiaddsaikat. A t6 elég pici, legfeljebb 20 hal
Uszkalhat benne.

Alkossatok néhany fés csapatokat, adjatok
nekik nevet is. A jaték célja, hogy minden
csapat annyi halat fogjon, amennyi csak
lehetséges. A jaték 10 koron at tart,
minden kor egy-egy napot jelképez.

|KDRIU
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Yo

A jaték szabalyai:

e A csapatok koronként 1, 2, legfeljebb 3 halat foghatnak, de donthetnek Ugy is, hogy
nem haldsznak abban a korben. llyenkor O halat irunk a fogasnapldba.

e A halak minden éjjel szaporodnak: reggelre 25 %-kal lesznek tobben. Amennyiben
a téban maradt halak szdma nem oszthatd 4-gyel, a kerekités szabdlyai szerint
jarunk el. (ha a kor végén 10 hal marad, reggelre plusz 2-t tesziink vissza a tdba
(10x1,25=12,5~12), de ha 11 marad, akkor mar 3 halat (11x1,25=13,75~14).

e Minden kor addig tart, amig mindenki annyi halat fogott, amennyit eltervezett.

e A csapatok egyszerre halasznak, |atjak a tobbieket.

A korok végén a tablan vezetett fogasnapld segitségével kiszamoljuk, mennyi hal
maradt a téban, majd a kovetkezd korre szamukat 25 szdazalékkal noveljuk (de
legfeljebb 20-ig).

Halak szama
a kor elején

Csapatnév 1

Csapatnév 2

Csapatnév 3

Osszes kifogott
hal egy korben

10

Sikerult eljutni a 10. kor végéig? Milyen taktikat valasztottatok? Mit csindlndtok masképp?

Osszedolgoztatok mas csapatokkal, vagy csak a sajatotok jélétét tartottatok szem el6tt?
Milyen Uj szabdlyt hoznatok még?
Ki nyert és ki veszitett szerintetek?
Tudtok olyan valds szituaciot, példat hozni, ami ehhez a jatékhoz nagyon hasonlit?

/ﬁ) .
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Beszélgessunk!

e Tudtad, hogy vasarldsaink tetemes részét olyan arucikkek teszik ki, melyeket nem
terveztunk megvenni?
f; e Elgondolkodtdl mar azon, hogy egy nagybevésarlds sordan hany kg
c csomagoldéanyagot viszel haza?
e Megnézted mdr, mennyi prospektust és szdréanyagot kaptok hetente a
postaladatokba? Vajon ezeknek milesz a sorsuk?

A fogyasztdi tarsadalom tagjaiként allandéan ki vagyunk téve a csabitasnak, hogy
Ujabb targyakkal és szolgdltatdasokkal vegylk kérbe magunkat, egyszdval vasaroljunk.

Rekldmok, akcidk, kihagyhatatlan ajanlatok, termékek mellé csatolt ajandéktargyak,

ingyenesen osztogatott szdrdlapok vildgaban élink. Sokszor nem is olyan koénnyu
nemet mondani, azaz visszautasitani valamit.

Az atgondolt vasarlas és a szamunkra felesleges targyak visszautasitasa az egyik
legnagyobb |épés afelé, hogy kevesebb szemetet termeljlink.

Feladat

Gondold végig: egy bevasarlékozpontba vagy kisebb boltba betérve milyen eszkozokkel
vesznek rd minket a vasarlasra?

° Vided

Otletaddéként nézzétek meg a Tudatos Vasarlék Egyesiiletének videdjat:
Hogyan kertlheted el az impulzusvasarlast?

‘KDRIU 8 Gibmumd
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Kettot fizet, harmat vihet!

Yo

Elméletben konny( kivédeni a csdbité akcidkat, a rank sdzott nejlonzacskét, és az
automatikusan a poharunkba kerll6 mlanyag szivdszalat, de a valddi helyzetekben nem
ilyen egyszerl nemet mondani.

Feladat

Gyujtsétek ossze, milyen fogyasztasra buzditd trikkokkel taldlkozhattok a vasarldsaitok
sordn, és azok milyen hatast gyakorolhatnak ratok!

Boltok eszkozei Mit érztiink emiatt? Mit tehetunk ellene?

Szinte eltinik benne az aru, igy
mindig azt érezzik, alig vettink
valamit.

Oridsi bevasarlékocsik Bevdsarldlistaval menjlink, vagy

valasszunk kisebb kocsit, kosarat.

|KDRIU
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Yo

Feladat

Az aldbbi hétkoznapi szitudcidk segitségével prdébaljatok ki, hogyan tudndtok
visszautasitani a felesleges termékeket, ajanlatokat!

Pékségben vasarolsz, és kérsz 4 zsemlét. Az eladd mar nyll is a nejlonzacskdért.
Hogyan kéred meg, hogy inkdbb a magaddal vitt vdszonzacskdba pakoljon?

A postalddatok rendszeresen megtelik prospektusokkal, szdérdlapokkal. Ha
leveletek érkezik, mar bele se fér. Hogyan éred el, hogy megsz(njon ez az allapot?

A barataid észreveszik, hogy akcidésak a pdldk az egyik Uzletben: harmat fizetsz,
négyet vihetsz. Neked igazdbdl nem tetszenek a kindlatban szereplé pdldk.
Hogyan utasitod vissza a vasarlast?

A testvérednek hamarosan szlletésnapja lesz. Anyukdd lelkesen meséli, hogy
hanyféle dekoracidt, lufit, papirpoharat és tanyért, kiegészitét fog beszerezni.

Milyen érvekkel gy6z6d meg, hogy gondolja at a vasarlast? 0 )

<Y A

Vasarolok, tehat vagyok ﬂ

Nemcsak a boltok mddszereit kell kivédenlink: a sajat vasarlasi szokdsaink megismerése is
fontos ahhoz, hogy csak azt vigyuk haza, amire valdban sziikséguink van.

Kalonboztessiik meg a vasarlds két tipusat:

e Impulzusvasarlasnak nevezzik azt, amikor érzelmeink hatdsdara, elére nem
@‘ tervezetten veszunk meg valamit.
e A tudatos vasarlas sordn észérvek alapjan, tervezetten, elore atgondoltan
hozunk vasarldsi dontéseket.

Feladat

GyUjtsiink 6ssze néhany olyan érzést, helyzetet, amelyek hatdsdra vasarolni szoktunk!

¢ o
ERZESEK
HELYZETEK O

|KDRIU /N T0LDELLO
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Vidd magaddal!

Yo

Hogyan lehetsz naprdl napra egyre tudatosabb vasarld? Kezdd azzal, hogy miel6tt
megveszel valamit, felteszel magadnak néhany kérdést:

1.Szukségem van ra?

2.Hasznos szamomra?

3.Megengedhetem magamnak?

4.Vasarlas helyett kdlcson tudom kérni valakitél, vagy kibérelhetem?
5.El tudom késziteni magamnak?

6.Hol és hogyan gyartottak?

7.Hol fogom tarolni?

8.Amikor mar nem hasznalom, mihez kezdek majd vele?

Boritsd ki a szemetest!

Belenéztél mar a szemetesbe otthon vagy az iskolaban? Milyen hulladékok vannak
benne? Mit gondolsz, mibdl lehet a legtobb, és mibdl a legkevesebb? Vajon dobunk bele
olyat, amit el tudnank keriilni?

Ahhoz, hogy ezt megtudjuk, a legjobb mdédszer, ha egyszerlien kiboritod a szemetest, és

alaposan megvizsgalod, mit is vitetsz el hétrol hétre a kukdsautdval. -
_ 3
A hulladékot atnézve valaszt adhatsz arra, hogy g

e mit lehet szelektdlva, azaz kilon gyujteni?

e mit lehet tdbbszdr haszndlatos eszkdzzel kivaltani?

e mit lehet visszautasitani?

/ﬁ) .
(<o) L0LDELL0
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Yo

Feladat

Melyik tartds haszndlatd targgyal helyettesitheted az eldobhatd eszkozt? Késd 6ssze!

Papirszalvéta
Szivészal
Mlanyag pohar
Eldobhato evéeszkoz
Alufdlia
Eldobhaté ételes doboz
Mulanyag csomagolas
Szorélap, akcids ujsag
Nejlonzacskéd
PET palack

Papirtorlo

Légy kreativ!

Sajat bogre, pohar
Méhviaszos kendo, fedo
Ethordd, sajit doboz
Konyharuha
Kulacs
Kosar, szatyor, textilzsak, uveg
Textilszalvéta
Kanalgép, fém evoeszkoz
Fém szivészal vagy semmi
Online informacidgyujtés

Helyben, piacon vasarolok

Valassz egyet az alabbi 6tletek kozul, és készitsd el te is!

o Készits a postalddatokra egy ,,Reklamanyagot nem kérunk!” feliratot valamilyen

odaill6 rajzzal, dbraval!

e FlUzz vagy ragassz 0ssze hasznalt papirbdl jegyzetfiizetet a bevasarldlistaknak!
o Készits méhviasz, slitépapir és régi pamutvaszon anyag segitségével méhviaszos
csomagolot! Az elkészités mddjat ebben a videdban megtaldlod.

(S90) e
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Csokkentsd le!

Yo

Ne sok legyen, inkabb épp elég!

q Tudod-e?

e hogy minden cselekedetiinkkel hatassal vagyunk a kérnyezetiinkre? Az ebédink, a
ruhdink el6dllitdsa, a kedvenc idétoltésiink mind alapanyagot, energiat igényelnek,
melyet a k6zosbdl veszink el.

e hogy a Fold nyersanyagkészlete - a viz, a foldgdz, a kéolaj, a szén és a kulonbozéd
nemesfémek mennyisége - véges?

e hogy a vildg népességének jelenlegi életmddjat akkor tudnank hosszutdvon
biztositani, ha lenne még egy olyan bolygdnk, mint a Fold?

Kényelminket, szokdsainkat nem konnyld feladni, és
szerencsére nem is kéri ezt tolink senki. Mar azzal
kevesebb eréforrast, alapanyagot haszndlunk fel, ha
csupdn csokkentjik a fogyasztdsunkat. igy kisebb lesz
az okoldgiai ldbnyomunk, azaz kevesebb eroforrast
hasznalunk, mégis kényelmesen éltnk.

Okoldgiai  ldbnyoma mindenkinek van, Te s
kiszamolhatod a magadét, csalddodét a linkre kattintva:
http://www .kothalo.hu/labnyom/

A kapott értéket a program 6sszehasonlitja a vilag- és a magyar atlaggal is.
e Meglepett, hogy te hol helyezkedsz el ezekhez képest?
e Mit gondolsz arrdl, hogy a magyar atlagfogyaszté tobb, mint masfélszer annyit
fogyaszt, mint a vildgatlag?
e Mit gondolsz, melyik orszdgokban a legmagasabb és hol a legalacsonyabb az
okoldgiai ldbnyom mutatészam? |DE kattintva ellenérizheted.



http://www.kothalo.hu/labnyom/
https://impressmagazin.hu/melyik-orszagnak-legnagyobb-az-okologiai-labnyoma/
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Projektfeladat

Végezz felmérést az ismerdseid kozott!

Kérd meg a csalddtagjaidat, barataidat, osztalytarsaidat, hogy szamitsak ki ok is az
okoldgiai ldbnyomukat. Készits grafikont az eredményekbdl, és mutasd meg a
résztvevoknek. Beszélgessetek arrdl, hogyan csokkentheté az okoldgiai ldbnyom -
ehhez |TT taldltok segitséget. Ki mit vallal a felsoroldsbdl? Egy hénap mulva ismételjétek
meg a kérdoiv kitoltését, és nézzétek meg, mi valtozott ennyi id6 alatt!

Mibol hasznalhatunk kevesebbet?

v

Yo

Elelmiszerek

Minden élelmiszernek van 6koldabnyoma: ki lehet szamolni, mennyi viz, energia kell
ahhoz, hogy megteremjen egy paradicsom vagy az asztalunkra kerlljon egy szelet

szalami.
A novény termesztéséhez vagy az dllat felneveléséhez sziikséges Osszes energidt, a
termék feldolgozdsahoz, a boltokba valé szdllitdsdhoz és a vasarldsunkhoz felhasznalt

eréforrdsokat is figyelembe kell venni a szamolasnal.

Beszélgessuink!

e Jartal mar piacon? Miben kilonbozik egy élelmiszerbolttdl?

e Vajon miért kornyezettudatosabb, ha helyi termelétél vasarolok, vagy a boltban
magyar terméket veszek le a polcrdl?

e Miért érdemes szezondlis, azaz idényzoldséget, -gylimolcsot fogyasztani?

o » » Csoportmunka

Alkossatok néhany fés csapatokat, és a kiadott élelmiszerkartyak segitségével oldjatok
meg a kdvetkez6 szituacidkat!

Készitsétek el a hozzdvaldkbdl a vildag legfinomabb szendvicsét!
Beszéljétek meg a tobbi csapattal, ki mit valasztott!

Forditsatok meg a kartyakat, és nézzétek meg az egyes alapanyagok
o6kolabnyomat! Melyiknek a legnagyobb, melyiknek a legkisebb?
Adjatok 6ssze: mekkora a szendvicsetek okoldgiai ldbnyoma?

Melyik alapanyagokat tudnatok elhagyni (gy, hogy még mindig
inycsiklandé ételt kapjatok?

Mit konnyl elhagyni, és mit nehéz? Beszéljétek meg a tobbiekkel: ki mit tudott elhagyni.
Kinek lett a legkisebb 6koldbnyomu szendvicse?

/
\@’_ Vegetarianusnak nevezzik azt, aki nem eszik hdst. Vegan pedig az, aki semmilyen
N allati eredetl terméket nem fogyaszt: mézet, tojast és tejterméket sem.

o) 10LDELL
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Yo

Mibol hasznalhatunk kevesebbet?

.:'E Kozmetikumok

Ha elképzeled a flirdoszobdatokat, biztosan fel tudsz sorolni j6 néhdny kozmetikai

terméket, melyet naponta haszniltok. Mik jut eszedbe elsére?

/
,@? J6, ha tudod, hogy ezek a termékek
A o felbontds utdn csak par hdnapig 6rzik meg a minoséguiket.

e a lejarati hataridé utan veszélyes hulladéknak tekintenddk, igy semmiképp se tedd a
haztartasi hulladékok k6zé, vagy ontsd a lefolydba a maradékot.
e mar a csomagolasukat tekintve is lehetnek kornyezetkimélok: vasarolj Ujratoltheto
csomagoldast vagy pumpas kiszerelést.

Feladat

Az aldbbi kis képek (piktogramok) kozmetikumok csomagoldsan szerepelhetnek. Vajon mit

jelentenek? Kosd 0ssze a képeket a meghatarozasokkal!

SO L e

Ezt a csomagolast
biztosan ujra fogjak
hasznositani,
gyUjtsd szelektiven!

Felbontastdl
szamitott
szavatossagi
id6

|KDRIU

Olvasd el a
haszndlati utasitast
vagy az 0sszetevok

listdjat

Eltarthatésag a
gyartds napjatol
szamitva

15

Ujrahasznosithaté

csomagolds

Allatkisérlet
nélkil készilt
termék
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Mibol hasznalhatunk kevesebbet?

Yo

Ruhak

Beszélgessunk!

Mit gondolsz, mennyi ruhdja van egy atlagos magyar tinédzsernek? Tobb vagy
kevesebb, mint

e egy felnéttnek

e egy vele egykoru nyugat-eurdpai tarsanak

e egy ellenkez6 nemu osztdlytarsanak?

Mitdl fligg, hogy mennyi a sok, mennyi a kevés?

Az 6ltozkodés az onkifejezés egyik formaja, de emellett ruhdinknak tobb szempontnak
is meg kell felelnitk:

e kényelmesség

e praktikussdg, funkcionalitas

e beszerzés helye

o tisztitds és tarolds

Sokan rengeteg ruhat felhalmoznak kilonb6zé stilusokban, szinekben, hogy legyen
mibdl valasztaniuk és biztosan j6 benyomadst keltsenek a kornyezetiikben. A sokféle
ruha szettekké alakitdsa azonban rengeteg idot elvesz, igy o6rom helyett csak
bosszusagot okoz nekink.

Erdemes inkdbb olyan ruhatdrat kialakitani, melynek darabjai illenek hozzdnk és
egymashoz, szeretjiik oket viselni, és minden helyzetben meg tudunk jelenni bennik.

., A kapszulagardréob egy olyan stilusmddszer, amely sordn féként a szekrényed alapvet6
_‘@:— darabjaira épitesz o6ltozkodéskor. Ezek olyan felsok, alsdk, dzsekik, cipdk és kiegészitok,
~  amelyek soha nem mennek ki a divatbdl, és egymassal kivaldan varidlhatok.

° Vided

Nézd meg a Huszka Agi szin- és stilustandcsaddval készilt videdt a kapszulagardrébrdl!

Hogyan fogalmaznad meg sajat szavaiddal, hogy mit takar ez a foglalkozas?

‘KDRIU /N TOLDELLO
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Mibol hasznalhatunk kevesebbet?

Ve

\J Energia
?/ Tudtad?

Erdekességek az energiafogyasztasrdl
Tudtad, hogy
e a 2010-es évek kozepe oOta mar nemcsak janudrban kiugré az
energiafogyasztasunk, hanem a klimaberendezések miatt juliusban is?
e azonline jelenlét is mérhetden sok energiat emészt fel?
e az energiafogyasztdsunk alig 10 szdzalékat nyerjik megujulé energiaforrasbdl?

1/, A megujulé energia olyan természetes forrdsbdl nyerhetd, kornyezetbarat energia, mely

—:@:— folyamatosan rendelkezésre 3ll vagy belathaté idon belul Gjratermelddik, szemben a

S nem megujuléd energiaforrasokkal, mint a kdészén, koéolaj, foldgaz, atomenergia. llyen a
nap-, a szél, a viz- és a geotermikus energia vagy a biomassza.

Y,
°

Feladat

A képek segitségével gyujtsétek ossze, milyen valtozatos mdédokon nyerhetink
energiat!

Van a kornyezetedben ezekhez hasonlé energiaforrds? Hol?

KDRIU ity
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Feladat

Mivel az energia nagy része jelenleg még nem megujulé forrdasokbdl szarmazik, igy
vigyaznunk kell ra. Az alabbi képen jelold be nyilakkal: te hol tudnad csékkenteni az
energiafogyasztast? Hogyan?

\%

? Tudtad?

Energiatakarékossagi tippek

e A legtobbet azzal spérolhatsz, ha tudatosan vasarolsz. Minden termék
el6dllitdsa energiat fogyaszt!

o Felejtsd el a stand by Gzemmddot! Ha egy készlléket nem haszndlsz,
kapcsold ki vagy huzd ki a konnektorbdl.

e Pakold tele a mosd- és mosogatdgépet - de ne vidd tulzasba! Ha fél
toltettel haszndlod, energidt és vizet pazarolsz, ha pedig tdltoltod a
gépet, nem mos elég hatékonyan.

e Gyorsan merul a telefonod? Haszndlj energiatakarékos Uzemmddot,
ezdltal az akkumuldtor is tovdbb birja majd. Ha feltoltotted a telefont,
ne hagyd bedugva a toltoét.

e Flrdés helyett zuhanyozz! Ezzel nemcsak vizet, de energidt is
spoérolunk, mivel kevesebb meleg vizre van sziikség hozza.

::J>

-

Ne feledd: az energiatakarakossaggal egyuttal pénzt is spérolsz!

D )¢
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Tudtad?

e a minket korllvevd targyaink kozel felét évente csak par alkalommal haszndljuk?
Gondolj a sifelszerelésre, iszégumira, nagy utazéboérondre!

e a tervezett elavulas azt jelenti, hogy a nagyobb bevétel érdekében a cégek kevésbé
tartés, hamarabb elromld, ezért hamarabb lecserélend6é termékeket terveznek,
gyartanak?

e az elektronikai cikkeink, mint a mobiltelefon, laptop, televizié gyakori lecserélése, az
Ujabb és Ujabb modellek megvésarldsa miatt az elektronikai hulladék az egyik
leggyorsabban névekvo hulladéktipus az Eurépai Unidban?

Fun Fact

A kaliforniai Livermore tlGzoltdédllomdsan 1901 d&ta napi 24 draban vilagit egy
villanykorte. Hogyan lehetséges ez? Olyan rendkivil tartés, narancssargdas fényd
izz6szal van benne, amelyet a francia emigréns, Adolph Chaillet taldlt fel. O azonban
nem arulta el a korte kiilonlegesen hosszu életének titkat, igy nem tudjuk reprodukalni
azt. Pedig j6 lenne, ha mi is ezzel vildgithatnank! Ha kivancsi vagy rd, |11
megnézheted!

Biztosan hallottad mar a fogyasztéi tarsadalom kifejezést. Ez azt jelenti, hogy a gazdasdag

T novekedése a fogyasztason alapul: akkor novekszik, ha a tarsadalom tagjai vasarolnak.

Ennek kovetkeztében sokkal tobb targy vesz minket koral, mint a megel6z6 korok embereit
0sszesen.

Eszkozeinket minden kordbbindl gyorsabban tudjuk cserélni, az online térben a nap
barmely napszakban tudunk vasarolni, és folyamatosan pénzkoltésre buzditanak minket a
reklamok, melyek észrevétlenil lettek a hétkdznapjaink részei.

A naprdl napra valtozd trendek kozott bizony nem koénnyl kiigazodni, és egyre tobben
dobbennek ra, hogy nem is érdemes. Targyainkkal a vasarlas utan is torodni kell: tarolni,
javitani, majd eladni vagy tovabbadni. Mivel konnyen juthatunk Uj termékekhez, a hasznalt
eszkozok értéke toredéke lesz az eredeti drnak. Sokan ilyenkor értik meg, milyen sok pénzt
veszitettek a korabbi vasarlasukkal.

Hogyan valtoztathatunk ezen a mikodésmaodon?

19
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/ A korkoros vagy korforgasos gazdasagi modell azt jelenti, hogy az egyes termékek,
@’_ eszkozok és az infrastruktira hosszabb ideig van haszndlatban, djra és Ujra
AN

felhasznaldsra kerll, jelentésen javitva ezzel az er6forrdsok hatékony alkalmazdsat.

LINEARIS GAZDASAG

NYERSANYAG: SZEMET:
13 tonna/fé 5 tonna/fé

Nyerj ki kevesebbet!

A korkorés gazdasagnak szamos elonye van a linedris, azaz egyirdnyl gazdasdgi
modellel szemben . Azzal, hogy a termékeket hosszabb ideig hasznaljuk
o kevesebb eréforrast fogyasztunk el a k6zosbdl
el6segitjik a biztonsdgos nyersanyagellatast
0sztonozzik az uj otleteket
tartosabb és fejlettebb termékeket kapunk
javitjuk az életmindségunket
e és hosszU tavon pénzt takaritunk meg.
A korforgdsos gazdasdgi muikodés drasztikusan csokkenti az eroforrasigényt, igy
fenntarthatébb tarsadalmat hoz Iétre a jelen és a jové generacidi szamara.
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Javitsd meg!

Ve

Jartatok mar dgy, hogy egy draga haztartdsi eszkoz - kavéfozo, mosdgép, telefon -, egy
apré alkatrész meghibdsoddsa miatt hasznalhatatlanna valt? A szerviz szerint nem
javithatd, az alkatrészt nem lehet cserélni vagy olyan draga, hogy az arabdl vehettek egy
Ujat?

Mdra az Eurdpai Unid vezetdi is felismerték, hogy ez a jelenség nem fenntarthaté.
Kozéptavu céljaik kozé emelték, hogy a jovoben els6sorban azokat a vallalkozdsokat
tdmogatjdk, melyek termékeiket cserélheté és/vagy javithatd alkatrészekbdl Aallitjiak
O0ssze. El6irtdk, hogy a gyartéknak megfelel6 mennyiségl pdtalkatrésszel és
szervizhaldzattal kell rendelkeznilik a legyartott termék javitasahoz.

N~ Tippek a tudatos vasarlashoz

-

/

Gyakran meghibasodik

5 |KDRIU
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e A tobbfunkciés gépek tobb targyat kivalthatnak, igy megéri befektetni a
vasarlasukba.

e A kulonboz6 tesztoldalak, a felhasznaldk véleményei segitenek a dontésben vasarlas
elott.

e Minél egyszerlibb az eszkoz mikodési elve, anndl konnyebben javithatd.
o Részesitsuk elonyben a szervizhalézattal rendelkez6 gyartdk termékeit!

Feladat

Dolgozzatok néhany fés csapatokban, és toltsétek ki az alabbi abrat.

szervizbe

\ M

/

Meg tudjuk javitani otthon
21
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Feladat

Yo

Kozosen valaszoljatok az alabbi kérdésekre:

e Milyen tipusu targy hibdasodik meg a leggyakrabban?

e Kilehet valtani valamivel?

e Ki mit tud megjavitani otthon? Gyujtsétek 6ssze az osztaly szakemberlistajat!

e Milyen javitdmesterek élnek a kornyéketeken? Osszatok meg egymassal!

Hasznaljuk egyiitt!
N
—:@:— Eréforrdsainkat Ugy is dvhatjuk, ha egyltt hasznalunk gépeket, eszkozoket.

/ AN
Kolcsonzés
Ritkdbban hasznalt, dragabb vagy szaktuddst igénylé gépeket (pl. takaritégép, furd,
elektromos flrész vagy utanfutd) kolcsonozni tudjuk. Elénye, hogy olcsdbb, mint a
vasarlds, és a javitast, tisztitast, taroldst a kolcsonzdé intézi. Hatranya, hogy a
felhasznaldknak alkalmazkodiuk kell egymashoz.

e Milyen eszkozoket, targyakat kolcsonoztetek mar?

e Milyen szabadlyokat kellett betartani?

‘KDRIU /N TOLDELLO
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Megosztott hasznalat

A kolcsonzéshez hasonlé megoldds, amikor a tdgabb csaldddal vagy a lakékozosséggel
haszndlunk kozosen egyes eszkozoket: bogrdcsot, sorpadot, szankdét vagy
sovénynyirét. llyenkor nem a pénzinkkel fizetink, hanem azzal, hogy ko&zosen
gondoskodunk a targyakrdl, tisztitjuk, taroljuk 6ket. Ide tartozik a telepuléseken kézbsen
hasznalt kozlekedési eszk6zok (e-roller, kerékpdr) rendszere is.

Yo

Feladat

Gondold végig, te mit tudndl kdlcsonadni a barataidnak? Es mit kérnél el masoktdI?
Jatsszatok el ezeket a helyzeteket a szitudcids kartydk segitségével! Cseréljetek
szerepeket, hogy mindenki legyen kdlcsonz6 és kolcsonkérd is!

Milyen érzés volt, amikor kolcsén kértél valamit? Es amikor te kélcsonoztél?

Feladat otthonra

Nézz utana!

A Mi utcdnk kezdeményezés kisebb kozosségeket fog Ossze, akik egymds kozott
osztanak meg tdrgyakat. Nézz utdna, milyen feltételekkel lehet csatlakozni, milyen
szabadlyokat kell betartani! A kezdeményezést itt taldlod: https://miutcank.hu/hu.html.

Milyen elonye van a k6z6s hasznalatnak?

Szolgaltatasok elterjedése

A jovo a szolgdltatdsoké: amikor szakemberre bizol egy munkat, amihez kulonleges
gépek és tudas kell - ahelyett, hogy megvdésdarolndd a gépet vagy az eszkozt. Ma is
sokféle szolgaltatast haszndlunk mar a fodrasztdl kezdve a kiilonb6z6 szervizeken at a
koltoztetésig.

Feladat

A haz korlli munka fontos és hasznos dolog, de rengeteg id6t elvesz. Vajon milyen
szolgdltatdsokat tudndnk igénybe venni, hogy tobb idot toltsink a csaldddal,
pihenéssel?

23
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Tuddsmegosztas

Targyaink kisebb hibdit otthon is meg tudjuk javitani. Ezt a tuddst régebben az
idosebbek adtdk at a fiataloknak: egyutt varrtak, szereltek a gyerekekkel. Ma mar az
internet segitségével szinte barmilyen témaban taldlhatsz olyan videdkat, leirdsokat,

amelyek tuddst, tapasztalatot adnak at. Nézz utana, milyen targyak javitdsardl taldlhatsz
videdkat!

Ve

"7,
/‘

Projektfeladat

Mire valdk az aldbbi targyak? Kérd sziileid, nagysziileid segitségét!

Melyikbél van otthon? Nézd meg, prébald ki!

Készits te is videdt, blogbejegyzést vagy prezentacidt az osztalytarsaid szamara egy
olyan témaban, melyben nagyon jé vagy! Mutasd meg, mihez értesz! Készitsetek,

o javitsatok, szereljetek meg valamit otthon. Mutasd be, ird le a folyamatot, magyardzd
el az apré fogdsokat, trikkoket!

KDRIU b
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Yo

Tudtad?

o akdr millié dolldros Uzlet is lehet a hasznalt holmik adasvétele? Nézd meg, milyen jdl
mukodnek a legismertebb online oldalak, vagy épp bolthdlézatok! Csatlakozz te is
hozzdjuk példaul a Vinted alkalmazas letoltésével!

o a fejlett orszagokban az emberek a megvasarolt ruhdik 2/3-at sosem veszik fel? Sét,
kampdanyt inditottak a tudatos vasarldsért azzal a céllal, hogy a vasarlék legalabb 6

(') alkalommal felvegyék a ruhdikat.

e a haszndltan vasarolt ruhdk, targyak a kordbbi mosds, tisztitasi folyamatoknak
koszonhetéen mar nem tartalmazzak a gyartds sordn rajtuk maradt kemikdlidkat,

vegyszereket?

Mi koze van a turkalonak a levego tisztasagahoz?

0 Videé

A turitdl a tiszta levegoig - nézd meg a videdt | TT !

Ugye emlékszel a korkorés gazdasag
modelljére az el6z6 fejezetbdl?

Targyaink el6dllitasa, szallitasa,
forgalmazdsa eréforrast - kdolajat,
vizet, leveg6ét - és  kilonbozé

nyersanyagokat - fa, fémek, bor, textil
- igényel. Ezekbdl véges tartalékokkal
rendelkezlnk, igy aztdn vigyazni kell ra.
Ez azt jelenti, hogy akkor is évod a
Foldet, ha a tudatosan megvasarolt
holmijaidat a leheté legtobbszér és
legtovabb hasznalod, és segited, hogy
utanad mas is haszndlhassa oket.
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Yo

Feladat

Az aldbbi OKO-Bingén a tdrgyak,

allitdsokat olvashatsz.

ruhdk haszndlataval,

megovasaval,

kapcsolatos

e Jarj korbe az osztalyban, és gyljts minden dllitdshoz egy-egy aldirast a tarsaidtdl!
o Egy dllitast az irhat ald, aki azt magara nézve igaznak veszi.
e Egy lapot egy ember csak egyszer irhat ala.

Aki 5 perc alatt megszerzi az 6sszes aldirast, az egy hangos BINGO! kidltassal jelezze,

hogy végzett!

Villfara szoktam
akasztani a
ruhdimat,
ingeimet.

Rendszeresen
apolom a
cip6imet.

A tarsasjatékokat
haszndlat utan
elteszem a
dobozba.

Sutés-f6zésnél
kotényt veszek fel.

Hazaérve otthoni
ruhaba 61t6zom.

A szennyest
szinenként
szétvalogatva
mossuk ki.

Vittlnk mar
tisztitdba ruhat,
szényeget.

Jatékaim,
holmijaim épek,
minden
alkatrészuk
megvan.

A téli sapkakat,
sdlakat, kabdatokat

A mobilomat
tokkal, félidval

A taskamban a
konyvek, fuzetek,

A szobamban
rendszeresen port

) . B eszkozok nem torlok,
nydron elpakoljuk. védem. Y .,
gyurodnek. porszivéozok.
Hazaérve —
Van otthon ) A biciklimet,
) Hasznalok felakasztom a
ruhakefénk, Y , 3 rolleremet
. , esernyot, kabatom, egymas ,
szoszfelszedo ., , letamasztva
. gumicsizmat. mellé teszem a
hengerunk. teszem le.

cipom.

Hogy ment? Beszéljétek meg, mit tudtatok meg egymas szokdasairdl!
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Ha szeretnéd a leheto legtobbszor hasznalni targyaidat, ruhdidat, akkor atlathatéva kell
tenned a polcokat, szekrényeket. Minél kevesebb holmid van, annal tobbszor fog
eszedbe jutni, hogy felvegylk, hasznald, viseld.

Ehhez a rendszerez6 munkdhoz szamtalan segédletet, trikkot taldlhatsz az interneten.
Elég, ha a rendszerezés, gardrébrendszerezés szavakat belitod a keresébe. A
szelektdldsnak van néhdny konnyen elsajatithatd alapszabdlya, amelyekkel érdemes
megismerkedni.

0 Vided

Fogarasy-Zdlyomi Zsu profi gardrobrendszerezé. Munkdja Iényege, hogy masok
szekrényét atnézi, és valogatds utan atldthatéva teszi. Hogyan zajlik egy ilyen folyamat?
Nézd meg a kovetkezo videdban: https://www.youtube.com/watch?

v=3wE20tx| sfg&t=6s
'63' Zsut instagramon is megtaldlod @zsu_gardrobmaniaja néven!

igy rendszerezd a gardrébodat

A viélogatds, rendrakds idbigényes feladat, szanj ra egy délutant!

Pakolj ki mindent egy halomba, majd tisztitsd ki a szekrényt, polcot, fidkot.

Ha kell, szerezz be taroldkat: vallfat, fidkrendszerezét, de haszndlhatsz cipésdobozt is.
A kipakolt holmit az aldbbi szempontok alapjan csoportositsd:

Nagyon szeretem, jé ram Rendszerezés utan visszakeril a
J6 allapotu, gyakran hasznalom szekrénybe

Nagyon szeretem, jé ram Tisztan, rendbe téve elpakolom a
DE most éppen nem haszndlom fénytdl, portdl dvva.

Jé dllapotd, de nagyon ritkan vagy

egyaltaldn nem haszndlom. Tovabbadom, eladom.

Megjavittatom, majd donték a

NS I VRN AL sorsardl (szekrény, tovabbadas).

Ujrahasznositom masképp, vagy a
leheté legjobb médon teszem a
hulladékok kozé.

Olyan sérulése, hibaja van, ami miatt nem
lehet mar hasznalni.

e Rendszerezve, hajtogatva, dobozokba rakva talalj helyet a ruhdknak!

Atl4thatd, rendben tartott kdrnyezetben a lelkiink is megnyugszik és a hangulatunk is jobb

lesz t6le!

DRIU () s
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Hova vigyem, ami nekem mar nem kell?

Yo

J6 néhdny megoldds kozll vélaszthatsz, ha jé dllapotd, még haszndlhaté targyaidat,
ruhdidat szeretnéd minél tovabb a korforgdsban tartani.

Online piactér Cserecsoport

Adok-veszek csoport Elcserélem

Eladom Barati tarsasag
Garazsvasar
Gardrébcsere
Bolhapiac
Gardrébvasar
TOKELETES, DE NEM NEKEM
Szocialis szervezetek
T Tovabbadom Ruhagytjté konténer
Gyujtések, felajanlasok Csalad, ismer6sok

! \
A Textrade Kft. hasznaltruhagyjté konténereivel az . . -
orszdg egész  terlletén  taldlkozhattok. A b

székesfehérvari telephelyll cég a begyUjtott ruhakat, T .
cipOket, taskdkat atvalogatja, igy nyugodtan tehettek " —
bele tokéletes dllapotd ruhdt, de szakadt, foltos HSZATRU TN
holmit is. A valogatds utdn a holmik nagyrésze '::i
hasznaltruha-uzletekbe és a Voréskereszthez, kisebb e S —
része pedig szemétégetobe kerll - minddssze 1% %:ggﬁg;":{%:vﬁﬁgg
lesz hulladék!
Kép forrdsa: https:/textradekft.hu/hasznalt-ruha-gyujtes/ _ e
)
|KDRIU

28


https://textradekft.hu/hasznalt-ruha-gyujtes/
https://textradekft.hu/hasznalt-ruha-gyujtes/

5 |KDRIU

Hﬂﬂﬂ

@M\%\mm EE @EI

Feladat otthonra

Ve

Adomanyozni jé, hiszen jot cseleksziink, mikézben Uj életet adunk azoknak a
targyaknak, amelyek mdsoknak még hasznosak lehetnek. Fontos, hogy megfelel6en
végiggondold a felajanlast, hogy az adomany valdban segiteni tudjon, és ne jelentsen
felesleges terhet a karitativ szervezetekre. Hazdnk legnagyobb humanitdrius (
szervezete, a Magyar Voroskereszt rovid Utmutatét készitett, mire figyeljink, ha
szeretnénk mdasokon segiteni. |TT te is elérheted:

Projektfeladat

A szelektalas szd hallatan elsésorban a ruhdink jutnak esziinkbe. Pedig dtvadlogathatsz
mas tdrgyakat: konyveket, jatékokat, bogréket, dekoracidkat, akar még a butorokat is.
Tovabbaddsukra hoztunk néhdny kreativ megoldast. Melyiket valdsitod meg az
iskoldban vagy a lakdkornyezetedben?

Cserepolc

Mindenkinek vannak olyan targyai,
amelyeket kidobni sajnal, de mar nem
nagyon van ra sziksége.

Ezeket az aprébb targyakat vihetjuk be a
koz6ésségbe, és tehetjik a polcra.
Ugyeljink rd, hogy ép, mikodd és
hianytalan holmik  kerlljenek ide:
olyanok, amiket barki szivesen elfogadna.

A polcot tegylk jol megkozelithetd, de
picit elkeritett részre, hogy mind a targy
elhelyezését, mind elvételét
megkonnyitsuk, hiszen sem az
adomdnyozds, sem annak elfogaddsa
nem konnyU feladat.

Hozzdavaldk:
e 1 nyugodt, de mégis kozponti hely az iskoldban (auldban, ebédlében)
1 engedély a hasznalatra
1 régi polc, szekrény vagy barmilyen rakododfelllet
festék, ecset, matricdk, barmilyen dekoracié
plakat, haszndlati Utmutatd
mindenféle j6 allapotu, de hasznalaton kiviili kisebb targy: jaték, konyv, iskolaszer,
plussallat, bogre, képkeret, disztargy stb.
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Cserealkalmak

Szervezzetek évente, félévente az iskoldban
vagy a barati korben ruhacserét, targycserét.
Ez lehet ingyenes, de pénzt is kérhettek a
holmikért, és az Osszeget felajanlhatjatok
jotékony célra.

Olyan ruhdkat, targyakat vigyetek a cserére,
melyek ugyan jé dllapotban vannak, de mar
nem haszndljatok, viszont az eladdsaval se
bajlodnatok.

Allapodjatok meg  mennyiségbeli és
mindségbeli feltételekben, hogy senkit se
érien csaldédds. A megmaradt holmik sorsardl
is gondoskodjatok (adomany, ruhakonténer).

Hozzavaldk:
e egy nagyobb terem asztalokkal, fogasokkal
e plakat
e j6 néhany érdekl6do

Feladat

Készits egyedi plakatot, figyelemfelkeltd hirdetést az aldbbi targyakhoz!

A cél az, hogy minél jobb dron el tudd adni 6ket. Segitségképp keress néhany hirdetést az
ezekhez hasonld targyakral.

« Miben egyedi a képen lthaté térgy? Es miben hasonlit a tobbire?

e Milyen adatokat kell tartalmaznia egy jé hirdetésnek?

e Szlikséges fotd? Miért?

o Melyik tdrgyat nem tudndd eladni a felsoroltak kozUil? Miért?

~—
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Ujat vagy haszniltat?

Yo

A magyar hasznalt ruha kifejezés nem cseng valami hivogatdan, sokan emiatt kerllik a
turkdldkat - jaj, megint egy rosszul hangzé kifejezés! Vajon tobben vdsdrolndnak
masodkézbol (second hand), ha "mar szeretett ruhak" néven emlitenénk az angol
preloved kifejezés alapjan? A vintage és a retro stilus nagyon divatos, pedig ezek is
haszndlt targyak Ujrahaszndlatat jelentik - ilyen sok mulik a megnevezésen?

A vildg kilonbozd részein az emberek és a tirgyak viszonya is mas és mds. Eszak-
Eurépdban, példdul szeretik a régi dolgokat. Ugy gondoljdk, ezeknek torténetik van -
épp ezért kevés, de j6 mindségl ruhdval, butorral veszik kérbe magukat. Az Egyeslt
Allamokban ezzel szemben az Uj tdrgyakat érzik igazdn magukénak az emberek, és
sokkal gyakrabban lecserélik butoraikat, komplett gardrébjukat, mint mi.

Beszélgesstink!

Te mit gondolsz errdl — ciki vagy mené masodkézbdl vasarolni? Miért?

CIKI MENO

Fast fashion Uzleteknek hivjuk azokat a boltokat, melyek a valds igényeknél sokkal
gyorsabban, 2-3 hetente lecserélik teljes drukészletiket. Termékeiket olcsd
alapanyagokbdl, alacsony mindségben, sokszor embertelen korilmények kozott allitjak
eld, elsésorban Azsidban.

A slow fashion ezzel szemben egy mozgalom, mely a tudatos vasarlast, az allanddan
valtozd trendek, divathulldmok helyett a sajat, egyedi stilus megtaldldsat tdmogatja.
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A piramis aljan jarunk mar, azaz a

legkisebb hatasfoku Iépésekrol
beszélgetiink: a szelektiv gyUjtésrél, a
Recycle - kreativ ,u,Jrat\asznOSItasroI és a
Hasznositsd komposztalasrol.
ujra!

Furcsa, hiszen a hétk6znapokban mintha
épp ezekrél a |épésekrdl hallanank a
leggyakrabban: nem valdszinl, hogy
Reuse - Hasznald djra! sokatoknak mondunk Ujat a szelektiv
gyUjtés szabdlyait ismertetve.

Repair - Javitsd meg!

Reduce - Csokkentsd le!

Ez azonban viszonylag Uj fejlemény,
hiszen a 2000-es évek elején még nem
terjedtek el ilyen széleskorben ezek a
fogalmak.

Refuse - Utasitsd vissza!

Rethink - Gondold ujra!

Nézépont kérdése, hogy sokat vagy keveset tesz az a kornyezetért, aki kilon gyujti a papirt
és a mUanyagot - mindenesetre jéval tobbet, mint aki nem figyel erre.

\ I / ’ 7 ’ . . ’ ’ ’ rd
\@C A szemét és a hulladék nem ugyanazt jelentik: a hulladék olyan értékes targy vagy
N

alapanyag, melyet eredeti funkcidja helyett masképp hasznositunk ujra.

e Az Jujrahasznalat azt jelenti, hogy egy tdrgyat eredeti formdjdban a lehetd
legtobbszor haszndlunk, csak a felhaszndld vagy a funkcid valtozik. Ha példaul a PET
palackbdl madaretetét készitesz, az Ujrahaszndlat, hiszen a palack megmarad. Ide
tartozik az eladas, tovdbbadas, bérlés is.

« Ujrahasznositdsnak nevezziik azt a folyamatot, amikor egy tdrgyat anyagdban
hasznositunk djra. A PET palack elvesziti eredeti formdjat, és beolvasztva poliészter
majd abbdl mlanyag fdlia készdl.

Az ljrahasznositas gyakran nagy energiaigény( ipari folyamatokat jelent. Ezt kerllheted el,
ha minél tobbszor kreativan Ujrahasznalsz egy terméket.

5°|KDRIU 5 {?’}DEHG
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Te vilogatés vagy?

Feladat

Yo

A szUl6k altaldban nem szeretik, ha vdlogatdés vagy - most mégis annak orllnek, ha minél
inkdbb azza valnal. Ki érti 6ket?
Igen, a szelektiv hulladékgyujtésrél lesz sz6 — hidzd a targyakat a megfelelé gyUjtéedénybe!

~ )
.- .‘ - “ BATTERY

PLASTIC ORGANIC E-WASTE

muanyag 3 iveg komposzt e-hulladék elem veszélyes

Projektfeladat

Szerezzetek az iskoldba szelektivhulladék-gyGjtéedényt!

Van mar az iskoldban papir- és miianyaggyUjté edény? Lépjetek tovabb, és gyljtsétek
a régi mobiltelefonokat, zoknikat! Vegyétek fel a kapcsolatot a Jane Goodall Intézettel
vagy a Zoknicsere Program vezetéjével, akik segitenek a targyak elszallitasaban!



https://www.janegoodall.hu/
https://zoknicsere.hu/
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Tudtad?

\‘l’/
/’I‘\

e A régi mobiljaidat Passzold vissza tesd! a Jane Goodall Intézetnek, akik a
mobilokban taldlhaté koltanércet visszanyerik a készulékekbol, ezzel megmentve
Afrika védett erddinek egy részét. Errol olvashatsz bévebben.

o A kilrllt, lejart gydgyszereket és csomagolasukat a gydgyszertarakban adhatod le.

e Az aeroszolos dobozok (spray-k) veszélyes hulladéknak mindsilnek, igy még a
tejszinhabsprayt is a hulladékudvarban kell lerakni.

7z

o Az ablakiiveg, parflimos liveg, tikér nem Gjrahasznosithaté a rajtuk |évé bevonatok
miatt.

o Az elektromos haztartasi gépeket, példaul a mikrohulldmu sitét minden olyan
helyen kételesek atvenni, ahol ahhoz hasonlét drusitanak.

o A kompakt fénycsovek, fluoreszkald anyagok és egyéb izzdk higanyt tartalmaznak,
ezért nem szabad Oket a szelektivbe dobni. Nagyobb bevasarlékozpontokban,
szupermarketek bejaratanal taldlhaté specidlis gyljtéedénybe kell 6ket helyezni.

o Az elemek, akkumuldtorok a kornyezetet sulyosan kdrosité anyagokat: higanyt,
kadmiumot, élmot tartalmaznak. Specidlis gyujtéedényben vagy hulladékudvarban
helyezd el 6ket.

e A chipses zacské fémmel kevert mlUanyag, igy nem uUjrahasznosithatd, a vegyes
(kommunalis) szemétbe kell helyezni. Ugyanigy tegyél minden olyan muianyagnak
latszé csomagoldssal (csoki, mizli stb.), amely belll csillogd, fémes anyagu.

Becsomagoljam?

Vialogatni nem is olyan egyszerl, igaz? Sokkal konnyebb lenne, ha kevesebb hulladék
sorsardl kéne dontentink, és még a szelektiv kukank se lenne tele.

A szelektiv hulladék jelentés része élelmiszerek és mas aruk csomagolasbdl szarmazik,
azaz eleve szemetet visziink haza. Gondolj csak a sok papirdobozra, nejlonzacskdra,
flakonra és tégelyre. Vajon hogyan tudjuk még ezt is lecsékkenteni?

|KDRIU (o) ueutd
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Feladat otthonra

Yo

Keress fel egy kornyékbeli csomagolasmentes boltot, és nézd meg, mit és hogyan lehet
ott beszerezni! Vigyél magaddal befottesliveget, textilszatyrot és tartés dobozt, és éld
at, milyen lehetett a vasarlas akkor, amikor még nem csomagoltak be egyesével
mindent!

Nem a legjobb megoldas

A szelektiv hulladékgyujtés fontos dolog, de nem a legjobb megoldas, ha jelenlegi
életmddunkat hosszutavon szeretnénk fenntartani. A kivdlogatott hulladék nagy része
nem hasznosul Ujra, hidba gyljtjik Oket dssze. A szeméttelepeken baldkban allva
taroljak 6ket tovabb, mert ekkora mennyiséget az ezzel foglalkozd cégek sem képesek
feldolgozni, illetve az Ujrahasznositott alapanyag iranti kereslet sem olyan nagy.

Rdadasul ahogy a papirbdl alacsonyabb mindségl Ujrapapirt, a PET palackokbdl vagy a
TetraPak dobozokbdl gyengébb mindségll alapanyagot, dltaldban csomagoléfdlidkat
allitanak el6. Ezt hivjuk downcyclingnak, azaz értékcsokkentett djrahasznositasnak,

mivel folyamat végén egyre rosszabb és egyre kevesebb alapanyag jon létre.

A megoldas tehat nem a hulladék valogatdsa, hanem az, hogy ne legyen mit valogatni!

Kreativ Ujrahasznositas

Az emberek nagyon kreativak, és a mdsok altal kidobdasra szant targyakbdl hihetetlendl
izgalmas dolgokat képesek késziteni, kihaszndlva az eredeti targy vagy anyag alapvet6

tulajdonsdgait.

Az upcycling, magyarul értéknovelé uUjrahasznositdas sordn felhaszndlt targyaknak az
egyedi Otlet ad plusz értéket, azaz megnoveli azt. Az igazan jé upcycling termékekhez

olyan alapanyagot haszndlnak fel, amely
e masok szamara teljesen értéktelen, hibds, kidobdsra itélt - ezért olcsd
e toOmegesen megtaldlhatd és folyamatosan Ujratermelédik
e nagyon jo alaptulajdonsagokkal rendelkezik, ezért konnyen lehet vele dolgozni
e nagy Okoldbnyom, igy felhasznaldsaval védjiuk a kornyezetet
e valddi értékkel rendelkezd, hasznos targyak készitésére alkalmas.
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Lassunk néhany magyar upcycling vallalkozast!

Yo

i
%—’FELV.&RROM felvarrom.hu - lyukas biciklibelsébdl dvek, pénztdrcak, kiegészitdk

Borgica Textilékszer - pdléfonalbdl és hordozdkenddkbdl készilt
ékszerek, kiegészitok

Zokni Csereprogram - lyukas, pdratlan, kinyudlt zoknikbdl
szigetelbéanyag

Dekorazs - hasznalt gumiabroncsbdl puffok, taroldk

Old Blue Kft. - foltos, szakadt, divatjamult farmerekbdl haszndlati
targyak

Papirfonds — Ujsagpapirbdl taroldk, kosarak, disztargyak
készitése - tobb kézmuvesnél is megtaldlhatod! A fotdén
Gulyas-Szabé Judit munkdja.

Do It Yourself - Csinald magad!

Ha rakeresel a DIY mozaikszdra, rengeteg oOtletet taldlsz azzal kapcsolatban, hogy mi
mindent készithetsz el te magad. Divattd valt a kreativ Ujrahasznositds, ami nagyon jo
hir - vedd ki te is a részed beléle!

Feladat otthonra

Tégy egy probat, és nézd meg a videdmegosztokon, hogy mit lehet késziteni
papirgurigdbdl vagy konzervdobozbdl — ne felejtsd el odairni, hogy hazilag vagy DIY!
Készitsd el azt, amelyik a legjobban tetszik!


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064356987017&locale=hu_HU
https://www.felvarrom.hu/
https://www.instagram.com/borgica/?hl=hu
https://oldblue.hu/
https://zoknicsere.hu/
https://zoknicsere.hu/
https://www.instagram.com/dekorazs/?hl=hu
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Feladat

Dolgozzatok csapatban!
Nézzétek meg az asztalon taldlhaté targyakat alaposan! Fogjatok, forgassatok meg
Oket, gyujtsétek be a leheté legtébb informaciét réluk!

a) Valasszatok ki azt a targyat, aminek a legtébb uj funkciot tudnatok adni!
b) Melyik targybdl készitenétek

e kulcstartdt a bejarati ajté mellé?

e talcat?

e kis polcot az agy mellé?

c) Melyik az a targy, amely az upcycling fogalmat nézve a lehet6 legjobb alapanyag?

d) Az aldbbi képeket allitsdtok sorrendbe az alapjan, melyik a leginkabb fenntarthaté
otlet! Szempontok:

alapanyag mennyisége, min6sége

a targy hasznossdga

a hozzaadott anyagok kornyezetbaratak-e
egyéb szempont, ami eszetekbe jut.

-

4 ’\
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Otthonkommandé

Madaboutlamp
Facebook oldal
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https://www.facebook.com/madaboutlamp
https://www.facebook.com/madaboutlamp
https://www.facebook.com/madaboutlamp
https://mindy.hu/hu/kreativ-otlet/4714/baglyos-tolltarto-baglyos-ceruzatarto-keszitese-konzervdobozbol
https://otthonkommando.hu/2012/11/19/10_karacsonyi_otlet_wc_papir_guriga_felhasznalasa/
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GREEN TEEN PROGRAM

FENNTARTHATOSAGROL

FIATALOKNAK
az Ujrahasznalat jegyében

6 részes foglalkozassorozat
felso tagozatosok szamara



https://projects2014-2020.interregeurope.eu/2lifes/

